PROGETTO ERASMUS KA220-SCH-5C2EBB54
ERASMUSFEST 2022-2024
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Dal 25 al 29 settembre 2023 si € svolta in Islanda la III mobilita del progetto
ErasmusFest dal titolo SportFest. Per il nostro Istituto hanno partecipato tre alunne e
due insegnanti che hanno vissuto un’esperienza unica ed indimenticabile. Le nostre
alunne sono state ospiti delle loro coetanee Islandesi che le hanno accolte con
entusiasmo cercando di farle sentire a proprio agio, coinvolgendole nella loro vita
quotidiana e permettendo loro di vivere e osservare abitudini ed usi di una cultura
diversa dalla propria.

Tema della mobilita € stato lo sport: gli studenti dei 5 paesi partner (Islanda,

Turchia, Grecia, Italia, Portogallo) in squadre miste hanno svolto giochi e attivita
sportive in palestra e all’aperto, tutto si &€ svolto in una atmosfera di divertimento ed
inclusione.
Le attivita all’aperto sono state particolarmente coinvolgenti ed interessati. Trekking in
ambienti naturalistici: il percorso verso il fiume Reykjadalur e il bagno nelle sue
sorgenti calde, il percorso emozionante del Lava tunnel, tunnel scavato dalla lava
bollente piu di 5 milioni di anni fa, dove il gruppo ha potuto sperimentare il silenzio e
loscurita. Le escursioni al Golden Circle: camminata attraverso il parco nazionale di
Tingvellir dove si trova la faglia che divide le placche tettoniche del Nord America e
dell’Eurasia, Il bagno nelle sorgenti termali di Laugarvatn, la vista spettacolare delle
cascate di Gullfoss e l'osservazione da vicino dei geysir.

Molto particolare € stata la giornata all’Adrenalina park dove alunni e insegnanti
si sono cimentati in percorsi acrobatici, caduta libera e nei voli con la zipline. Il meeting
si € concluso con la cena offerta dalle famiglie, con la consegna degli attestati e i saluti.
I1 tema della prossima mobilita sara la danza, le origini e le tradizioni nei paesi partner,
che si terra ad Atene dal 15 al 19 Aprile prossimo. Il progetto si concludera con la
Digifest-( Greenfuturefest organizzata dalla NGO portoghese Fajub) in Portogallo
prevista per Settembre 2024
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